
 

 

Atividade das setas 

Ciclo 1 – 1º e 2º ano 

 

Habilidades: (EF12EF01) Experimentar, desfrutar, vivenciar e recriar 
diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto 
comunitário e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças 
individuais de desempenho dos colegas. 
(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de 
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitário e regional, com 
base no reconhecimento das características dessas práticas. 
 
Prática pedagógica: Usando o papel e lápis de cor, deve desenhar 10 

setas para a direção que quiser. Em um espaço determinado deve 

colocar os papeis com uma seta para cada lado formando um círculo. 

Depois o aluno deve pular sobre os papeis na direção das setas e vai 

girando o círculo, quando terminar o círculo tem que voltar pelo lugar 

que veio. O aluno deve fazer com os dois pés juntos, depois com o pé 

direito e depois com pé direito. 

Duração: 30 min.. 

Materiais: Folhas de papel e lápis de cor. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=mDCP9OX-nIA 
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