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O BASTÃO QUE CAI


Material: Bastões coloridos (cabos de vassoura), duas pessoas.
Organização do espaço/local: Em casa com bastões (2 cabos de vassoura).
Descrição da atividade:O bastão que cai, utilizando apenas bastões (cabo de vassoura) e pode ser realizado em espaço reduzido; podendo aumentar a distância de acordo com o espaço e nível de dificuldade; também pode ser realizado por 2 ou mais pessoas, onde permaceçam em círculo e se movimentem e troquem os bastões de acordo com os comandos: direita/esquerda. O objetivo é trocar de lugar e não deixar o bastão cair no chão. 

[image: ]



image1.png




image2.png
(@ hitps://sv facebook.com/educacaofisica £ARCH BO; - @ C || Pesquisar o~

1 MSN | Hotrmal, Notices, Far-_| @i Ermll— Rfacl Mnareito O..| [ Baoking.com Hotis nese .| EB Pouseda Wetu Kerer Brsi | & O bstdo que ca P o ...coc .

Pesqisar Q & 20 0 - ~

&) Watch

Q Pesquisar videos

A seguir

O bastédo que cai

Fiia 434

-l EE





