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Desafio do balão
Objetivo:
Coordenação motora, agilidade.
Materiais: 
2 balões ou 2 sacolas
Jogo:
Dois jogadores a dois metros de distância, irão estar em posse de um balão ou sacola cada um, deverão fazer a troca de posição e de balão ou sacola. Irão bater no balão ou sacola fazendo com que ele vá para o alto e trocaram rapidamente de posição encaixando o balão ou sacola. Perde quem não conseguir encaixar o balão ou sacola do seu adversário.
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