
 

 

Atividade sopro e precisão 

Ciclo 1 – 1º e 2º ano 

 

Habilidades: 

(EF12EF01) Experimentar, desfrutar, vivenciar e recriar diferentes 
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário 
e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças individuais de 
desempenho dos colegas. 
Desenvolver a iniciativa de organizar de forma autônoma atividades 
corporais simples nos jogos e brincadeiras. 
Conhecer suas habilidades e limitações corporais estabelecendo metas 
pessoais de quantidade e qualidade. 
 
Prática pedagógica: O aluno deve posicionar as bolinhas de papel em cima 

de uma mesa. Depois de encher os balões, mirar a boca do balão para as 

bolinhas posicionadas na mesa e tentar derruba-las com o vento. Primeiro 

as bolinhas enfileiradas e depois as bolinhas todas dispersas. 

Duração: 30 min. 

Avaliação: A avaliação será diagnóstica. 

https://www.youtube.com/watch?v=G5jM1pk2MVY 
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