
 

 

Atividade equilíbrio e coordenação motora 

Ciclo 2 – 3º/ 4º e 5º anos 

 

Habilidade:  

(EF35EF01) Experimentar e desfrutar de brincadeiras e jogos populares do 
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indígena e africana, e 
recriá-los, valorizando a importância desse patrimônio histórico cultural. 
Desenvolver a iniciativa de organizar de forma autônoma atividades 
corporais simples nos jogos e brincadeiras. 
Conhecer suas habilidades e limitações corporais estabelecendo metas 

pessoais de quantidade e qualidade. 

Prática pedagógica: O aluno deverá fazer uma pilha com o máximo de 

tampinhas de puder. Inicialmente com a mão esquerda e depois com mão 

direita. Sempre tentando bater o recorde anterior de cada mão. 

Duração: 15 min. 

Materiais: Tampinhas de garrafa. 

https://www.youtube.com/watch?v=o0Sfl1EBov8 
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