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Jogo de zig zag
Objetivo: Coordenação motora, agilidade
Materiais: 
4 cadeiras ou 4 litros pet
Construção:
Colocar as cadeiras ou os litros um atrás do outro com uma distância de 40 cm.
Jogo:
O aluno deverá percorrer o caminho fazendo zig zag entre as cadeiras ou litros seguindo os seguintes comandos:
1- Correndo (2 vezes)
2- Pulando com os dois pés juntos (2 vezes)
3- Pulando somente com o pé direito (2 vezes)
4- Pulando somente com o pé esquerdo (2 vezes)
5- Caminhando (2 vezes)
6- Deslocando de lado (2 vezes)
7- Deslocando de costas (2 vezes)
8- Caminhando com o pé e a mão no chão (2 vezes)
Bom jogo...
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