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Atividade mini-hoquei
Ciclo 2 —32/ 42 e 52 anos

Habilidade:

(EF35EF01) Experimentar e desfrutar de brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e
recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio histérico cultural.
Desenvolver a iniciativa de organizar de forma auténoma atividades
corporais simples nos jogos e brincadeiras.

Conhecer suas habilidades e limitagdes corporais estabelecendo metas

pessoais de quantidade e qualidade.

Pratica pedagdgica: O aluno pegara o cabo de vassoura e levara a bola de
papel ou meia entre os objetos e depois fara um arremesso no alvo.

Duragao: 30 min.

Materiais: Cabo de vassoura, bolas de meia ou de papel ,uma cadeira e
objetos diversos.

https://www.youtube.com/watch?v=2Ghj8g-LBII



