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O que é Substantivo? 

Substantivo é uma classe de palavras que nomeia seres, objetos, fenômenos, lugares, 
qualidades, ações, dentre outros. 
Eles podem ser flexionados em  

➢ gênero (masculino e feminino), 

 
 

➢  número (singular e plural) e 
Singular: palavra que designa uma única 
coisa, pessoa ou um grupo, por exemplo: 
bola, mulher. 
Plural: palavra que designa várias coisas, 
pessoas ou grupos, por exemplo: bolas, 
mulheres. 

 

 



 

➢  grau (aumentativo e diminutivo). 

  
 
Substantivos comuns e próprios: Os substantivos comuns designam todo e qualquer 
indivíduo de uma espécie. Exemplos: animal – país – praça – mulher – cidade 

Os próprios designam um indivíduo particular, único, inerente a uma espécie. 
Exemplos: Marcos – Avenida dos Alpes – Praça dos Três Poderes – França 

 



Substantivos simples e compostos: Os substantivos simples são aqueles que, em termos 
estruturais, apresentam somente um radical. Exemplos: livro – caneta – papel – casa – flor 

Os compostos são aqueles que apresentam mais de um radical. Exemplos: guarda-
roupa – girassol – passatempo – pombo-correio 

  

 
 
Substantivos primitivos e derivados: Os primitivos são assim denominados em virtude do 
fato de não proverem de nenhuma outra palavra pertencente à língua. 
Exemplos: folha – árvore – fruta – terra 

Os derivados se formam por meio de outras palavras já existentes. Exemplos: 
terreiro – pedregulho – folhagem – florista 



  
 

Substantivos concretos e abstratos: Concretos porque nomeiam seres de existência 
independente, representados por seres reais ou imaginários. Exemplos: saci – sereia – cão 
– homem – água – fada 

Os abstratos representam a categoria daqueles cuja existência depende de outros 
para se materializar, representados pelas qualidades, estados, ações e sentimentos. 
Exemplos: honestidade – tristeza – amor – beijo (oriundo da ação de beijar) – abraço 
(ação de abraçar) – felicidade 

 
 

Substantivos coletivos: São aqueles que, mesmo estando no singular, nomeiam um 
conjunto de vários seres de uma espécie. Exemplos: biblioteca – fauna – matilha – manada 
– penca – batalhão 
 
 



 
 

GÊNERO DOS SUBSTANTIVOS 

De acordo com o gênero (feminino e masculino) das palavras substantivas, elas são 
classificadas em: 

• Substantivos Biformes: apresentam duas formas, ou seja, uma para o masculino e 
outra para o feminino, por exemplo: professor e professora; amigo e amiga. 

• Substantivos Uniformes: somente um termo especifica os dois gêneros (masculino e 
feminino), sendo classificados em: 

o Epicenos: palavra que apresenta somente 
um gênero e refere-se aos animais, por 
exemplo: foca (macho ou fêmea). 

 

o Sobrecomum: palavra que apresenta 
somente um gênero e refere-se às 
pessoas, por exemplo: criança (masculino 
e feminino). 

 

o Comum de dois gêneros: termo que se refere aos dois gêneros (masculino e 
feminino), identificado por meio do artigo que o acompanha, por exemplo: 
"o artista" e "a artista". 

 
 

 
Fique Atento! 

https://www.todamateria.com.br/substantivo-epiceno/
https://www.todamateria.com.br/substantivo-sobrecomum/
https://www.todamateria.com.br/substantivo-comum-de-dois-generos/


• Quanto ao gênero, os substantivos de origem grega terminados em "ema" e "oma" são 
masculinos, por exemplo: teorema, poema. 

• Há os substantivos chamados de "gênero duvidoso ou incerto", ou seja, aqueles 
utilizados para os dois gêneros sem alteração do significado, por exemplo: o 
personagem e a personagem. 

• Existem alguns substantivos que variando de gênero, mudam seu significado, por 
exemplo: "o cabeça" (líder), "a cabeça" (parte do corpo humano). 

 

VÍDEOS:  
https://www.youtube.com/watch?v=f5BNtNMV_Cw&t=15s 
https://www.youtube.com/watch?v=BnzVj-5DuiI 
 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=f5BNtNMV_Cw&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=BnzVj-5DuiI


 
MATEMÁTICA:  

 
MULTIPLICAÇÃO E DIVISÃO POR 2 ALGARISMOS  

 
Assista aos vídeos: 
MULTIPLICAÇÃO:  https://www.youtube.com/watch?v=YePvMP4NEOU 
DIVISÃO: https://www.youtube.com/watch?v=pfpUlQkcl6M 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YePvMP4NEOU
https://www.youtube.com/watch?v=pfpUlQkcl6M


 



 

 



  
 

➢ Arme e resolva no caderno as divisões com dezenas exatas: 

 
 
 

➢ Arme e resolva no caderno conforme entendeu: 

 



 
 



 
 

 



GEOGRAFIA 
 

Localização do Brasil no mundo 

O Brasil é um país que integra a América do Sul e apresenta extensão territorial de 
8.514.876 km². É o quinto maior país do planeta, só é menor que os territórios da Rússia, Canadá, 
China e Estados Unidos. A abundância territorial faz com que o Brasil tenha quatro fusos, uma 
vez que no sentido leste-oeste é bastante extenso. Por esses aspectos é considerado um país 
com dimensão continental. 

A grande extensão territorial proporciona ao país fronteira com quase todas as nações 
sul-americanas. Apenas Chile e Equador não fazem fronteira com o Brasil. 

OBSERVE O MAPA E RESPONDA:  

 

 

1- Quantos países possui a América Do Sul? 

________________________________ 

________________________________ 

2- Quais países fazem fronteira com o 

Brasil? 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

3- Quais países não fazem fronteira com o 

Brasil? 

______________________________ 

_______________________________ 

4- Quais oceanos banham a América do 

Sul? 

______________________________ 

 

 



 
1- Elabore uma tabela e escreva o nome dos estados brasileiros com suas respectivas capitais 

e suas siglas: 

Estado  Sigla  Capital  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

REGIÕES BRASILEIRAS 

 O Brasil é um país com enorme extensão territorial: apresenta área de 8.514.876 km², sendo seu 

território dividido em Regiões. 

 O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) é o órgão responsável pela divisão regional 

do território brasileiro. Para reunir estados em uma mesma região são utilizados critérios como semelhanças 

nos aspectos físicos, humanos, culturais, sociais e econômicos. 

 Muitas divisões regionais do território brasileiro já foram estabelecidas ao longo da história, 

atualmente está em vigor a divisão estabelecida no ano de 1970, que é composta por cinco Regiões: 

Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sul e Sudeste. 

 
 

1- Observe o mapa com atenção, em seguida escreva os estados que compõem cada região 
do Brasil:  

SUL:______________________________________________________________________ 
SUDESTE:_________________________________________________________________ 
CENTRO-OESTE: __________________________________________________________ 
NORTE:___________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
NORDESTE:________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 



ENSINO RELIGIOSO 
 

 

 

 

As religiões afro-brasileiras são aquelas 
originadas na cultura de diversos povos africanos trazidos 
como escravos ao Brasil entre os séculos XVI e XIX. 
Tendo um importante papel na preservação das tradições 
culturais dos diferentes grupos étnicos negros (afro-
brasileiros), há também, atualmente, um grande número 
de brancos e outros grupos étnicos que aderem a tais 
religiões, em especial o candomblé e a umbanda. Em 
quatro séculos de tráfico negreiro, cerca de 3,5 milhões 
de africanos aportaram no Brasil na condição de 
escravos, o equivalente a 37% do total da população do 
continente americano. 

 

As religiões afro-brasileiras formaram-se em diferentes 
regiões e estados do Brasil e em diferentes momentos da 
história. Por isso, elas adotam não só diferentes formas 
rituais e diferentes versões mitológicas derivadas de 
tradições africanas diversificadas, como também adotam 
nome próprio diferente. 

CRENÇAS 

Crê-se na sobrevivência da alma após a morte física e na existência de espíritos ancestrais 
que, caso divinizados (os Orixás, cultuados coletivamente), não materializam; caso não 
divinizados (os Egungun), materializam em vestes próprias para estarem em contato com os 
seus descendentes (os vivos), cantando, falando, dando conselhos e auxiliando 
espiritualmente a sua comunidade. Observa-se que o conceito de "materialização" no 
Candomblé, é diferente do de "incorporação" na Umbanda ou na Doutrina Espírita. 

 
 

 

CANDOMBLÉ 

De todas estas religiões, o Candomblé é a que mais 
carrega características da África, uma vez que esta é uma 
doutrina africana, mas que recebeu influência de outras 
fés após a chegada dos negros no Brasil. Como os 
africanos eram proibidos de cultuarem suas divindades 
em solos brasileiros, eles passaram a fundir os seus 
símbolos com os da igreja católica. No meio deste 
sincretismo surge o Candomblé afro-brasileiro, que 
cultuavam os orixás e tem uma forte fundamentação de 
sacralização dos animais. 

 

UMBANDA  
Geralmente confundida com o Candomblé, a Umbanda é 
uma religião brasileira, mas que acabou recebendo forte 
influência dos candomblecistas. Nascida em 1908, 
através do Médium Zélio Fernandino de Moraes e de seu 
guia, o Caboclo das 7 encruzilhadas, a Umbanda rompe-
se com o Espiritismo, mas carrega muitas de suas 
características. Nesta religião não há a sacralização de 
animais. 

 

Apesar de serem muito semelhantes, estas religiões possuem história de origem e características 
bem peculiares. E são exatamente estas diferenciações que fazem das doutrinas movimentos 
únicos, que perduram o tempo e carregam consigo a historicidade do povo negro. Vale ressaltar 
que elas possuem ainda várias ramificações dependendo de onde ela está inserida 
geograficamente. 
 
 

https://1.bp.blogspot.com/-N_t8sciP0cg/X4o1u1frm-I/AAAAAAAAo9o/q_AdorOeRTw8AbTKo8QEdnHCkzpKc21EQCLcBGAsYHQ/s407/1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-ukI-f2fxI5o/X4o13GPXgxI/AAAAAAAAo9s/LhHa8lkmhtw1lDwYHfdaY51ewe1bZGXHwCLcBGAsYHQ/s379/1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-43eXr7v73Wc/X4o2CFlfooI/AAAAAAAAo90/s0qS3ieoRvQMyk19ireoKRMJ_s1qm-bgACLcBGAsYHQ/s383/1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-ZQYzj-SVDNo/X4o2Lb02pDI/AAAAAAAAo94/R-1f3qlUQRA_knjfqWyucgTsqT9H8rzrgCLcBGAsYHQ/s305/1.jpg


 
VÍDEOS INFORMATIVOS: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=eABpXZzP6Is - História das Religiões: Religiões de 

MATRIZES AFRICANAS 

https://youtu.be/7uY6ZxYzdqg - Candomblé, Religião de Matriz Africana | Mwana Afrika Oficina 

Cultural 

https://youtu.be/6JbeUhHmhDA - História, mitos e verdades sobre a religião Umbanda 

 

ATIVIDADES SOBRE O QUE VOCÊ APRENDEU 

 

1. Como surgiram as religiões afro-brasileiras?  
___________________________________________ 

2. Cite pelo menos duas crenças das religiões estudadas na aula de hoje. 
___________________________________________ 

3. O que chamou sua atenção nas religiões afro-brasileiras?  
___________________________________________ 

4. Por que os negros africanos necessitaram fundir seus símbolos religiosos com os da Igreja 
Católica? 

___________________________________________ 

6. De acordo com o vídeo, o que os umbandistas devem estudar? 
__________________________________________________________ 
7. Comente o que você entendeu sobre o Candomble: 
___________________________________________________________________________ 
 

O MITO DA  CRIAÇÃO – tradição africana 
Certo dia Olorum, o Senhor Supremo, resolveu criar o universo. Para isso, cada Orixá 

pegou alguma coisa para ajudá-lo. 
OGUM: O Senhor do ferro.  
OXÓSSI: Senhor da caça.  
OSSAIM: Senhor das folhas. 
OXUM: Mãe das águas doces. 
YEMANJÁ: A grande mãe das águas salgadas. 
XANGÔ: O Senhor do raio. 
IANSÃ: a Senhora dos ventos e das tempestades. 
OXUMARÉ:, o Senhor da transformação, o belo arco-íris. 

Essas divindades tem suas energias presentes na natureza.  
Mas os orixás, sentindo que faltavam o homem e a mulher, resolveram criá-los. Cada 

orixá trouxe para Olorum uma parte daquilo que escolheu, mas era impossível criar o homem 
com essas partes. Lembraram se então da lama que era produzida da dança da água com o ar. 
Mas essa lama não se deixava tocar. Chorava, e os orixás tinham medo ou dó de tocar nessa 
lama. 

 Um dia, porém, chegou Iku, a morte, que não teve a menor pena da lama e disse para 
Olorum: “eu arranco um pedaço dessa lama e, com ela, você moldará o homem e a mulher”. 
Olorum concordou. Iku arrancou um pedaço da lama que chorava e gemia. Mas ela (Iku) não se 
comoveu e, entregando para Olorum o pedaço, chamou-o de Orixalá. Iku, pegando a lama, 
moldou o corpo do homem e da mulher, soprou o seu hálito e eles vieram à vida. Assim foram 
feitos o homem e a mulher. Mas como a lama ainda chorava, o generoso Olorum, fez um acordo 
com a lama de que um dia, com a morte, devolveria o seu sopro e, consequentemente, devolveria 
à lama o que havia arrancado para criar o homem e a mulher. 
 

➢ Faça uma ilustração no verso da folha, representando o MITO DA CRIAÇÃO na tradição 

africana: 

https://www.youtube.com/watch?v=eABpXZzP6Is
https://youtu.be/7uY6ZxYzdqg
https://youtu.be/6JbeUhHmhDA


 

 
 

 

CIÊNCIAS 

SISTEMA LOCOMOTOR 

Formado por dois componentes: o sistema esquelético e o sistema muscular. 

Esses dois sistemas atuam juntos, uma vez que os ossos servem de local de fixação para a 
musculatura esquelética do nosso corpo.  

 



• SISTEMA ESQUELÉTICO 

O sistema esquelético é formado pelo esqueleto humano, o qual é composto por 206 

ossos. Na extremidade dos ossos chamados de longos, podemos observar a presença também 
de cartilagem.  

O esqueleto humano pode ser dividido em duas regiões: esqueleto axial e esqueleto 
apendicular. 

O esqueleto axial é formado por 80 ossos e é composto pelos ossos que formam a 
cabeça, a caixa torácica e a coluna vertebral.  

O esqueleto apendicular, por sua vez, é formado pelos 126 ossos que compõem 
os membros superiores e inferiores e as cinturas escapular e pélvica. A chamada cintura 
escapular garante que os membros superiores conectem-se ao esqueleto axial, enquanto a 
pélvica  garante a conexão dos membros inferiores a esse esqueleto.  

 
Articulações 

Os ossos que compõem o nosso corpo estão unidos por meio das articulações. De 
acordo com o grau de movimento permitido pelas articulações, podemos classificá-las 
em móveis, semimóveis e imóveis.  

As articulações móveis permitem grande movimentação e podem ser encontradas, por 
exemplo, no ombro e no joelho.  

As imóveis não permitem movimentação e podem ser encontradas formando o crânio.  
Temos ainda as semimóveis, que apresentam uma movimentação, porém ela é limitada; 

são observadas nas vértebras da coluna. 

 

 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/caracteristicas-do-tecido-cartilaginoso.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/coluna-vertebral.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/ossos-dos-membros-superiores-inferiores.htm


 

 



 

VÍDEO INFORMATIVO: 

https://youtu.be/3i0JCOY7r0A - Ossos do Corpo Humano - Toda Matéria 

 

• SISTEMA MUSCULAR 
O sistema muscular é formado pelos músculos que compõem o nosso corpo. Eles 

constituem de 40% a 50% do peso do nosso organismo e atuam em diferentes funções, 
garantindo, por exemplo, a nossa movimentação bem como a passagem dos alimentos pelo 
nosso sistema digestório, a passagem da urina pelo sistema urinário e a nossa respiração. 

 
Classificação dos músculos 

Os músculos podem ser classificados em três tipos: músculo estriado esquelético, 
músculo estriado cardíaco e músculo não estriado.  

Os músculos não estriados são encontrados nos nossos órgãos internos, como vasos 
sanguíneos, esôfago e bexiga. Eles apresentam uma contração involuntária, ou seja, sua 
contração ocorre independentemente da nossa vontade.  

O músculo estriado cardíaco está presente em nosso coração e também apresenta 
contração involuntária. 

Os músculos estriados esqueléticos estão conectados aos nossos ossos. São eles 
que permitem, portanto, nosso deslocamento. A contração desses músculos é voluntária, ou 
seja, acontece por meio do nosso comando. Os músculos estriados esqueléticos estão 
conectados aos ossos por tendões, que são formados por tecido conjuntivo. 

https://youtu.be/3i0JCOY7r0A
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/sistema-digestorio.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/aparelho-urinario.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/coracao.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/celulas-do-tecido-conjuntivo.htm


 
 
 

Problemas que afetam o sistema locomotor 
O sistema locomotor pode ser afetado por diferentes fatores, tais como postura 

inadequada, alimentação deficiente ou mesmo prática de atividades físicas de maneira incorreta. 
Alguns dos problemas que o afetam são: 

• Desvios posturais: a má postura pode levar a problemas como hiperlordose (curvatura 
acentuada na região lombar), hipercifose (curvatura acentuada na região torácica, 
formando a famosa corcunda), e escoliose (curvatura lateral da coluna). 

• Osteoporose: essa doença é caracterizada pela perda de massa óssea, que deixa os 
ossos fracos e mais sujeitos a fraturas. Acomete, principalmente, pessoas idosas e, com 
maior frequência, mulheres após a menopausa. Baixa ingestão de cálcio na alimentação 
durante a vida pode estar relacionada com essa doença. 

• Distensão muscular: quando um músculo é submetido a um estiramento excessivo e 
ocorre a ruptura de fibras musculares. Apesar de ser comum em pessoas que praticam 
esportes, também pode ocorrer durante atividades do dia a dia, quando submetemos 
nosso músculo a um grande esforço. 

 
VÍDEO INFORMATIVO: 

https://youtu.be/2ht6F87WXUA - Sistema Muscular 

 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/atividades-fisicas.htm
https://youtu.be/2ht6F87WXUA


 

 



 
 

 
 



 

 
 
 
 

HISTÓRIA 
 

Linha do tempo 
Uma linha do tempo é uma representação visual de uma sequência cronológica de eventos de 
uma história, um processo ou um histórico. Apresentada em formato horizontal ou vertical, a linha 
do tempo fornece ao usuário uma forma simplificada de entender como variados eventos, 
pessoas e ações desempenharam ou desempenharão um papel em qualquer processo ou 
durante qualquer período de tempo.  
 

Componentes de uma linha do tempo 
As linhas de tempo são compostas por quatro componentes básicos: 

• Datas: marcam quando um evento específico ocorre em uma linha do tempo 
• Descrições: descrevem um determinado evento  
• Cabeçalhos (opcional): fornecem mais contexto a uma linha do tempo quando 

adicionados ao lado de uma descrição 
• Imagens (opcional): promovem interesse visual e acrescentam informações. 

Além desses quatro elementos, as linhas do tempo incluem as seguintes imagens básicas:  
Barra de linha :Usada para mostrar um evento, andamento ou história do começo ao fim. 

 
Marco: Usado para representar eventos ou marcos importantes. Muitas vezes mostra uma data. 

 



 

 



 

 



 
ATIVIDADE AVALIATIVA: Toda boa história pode ter uma LINHA DO TEMPO para registrar os 
acontecimentos importantes. E, que história pode ser mais interessante do que nossa própria 
história?!  
Sendo assim, vamos mostrar aos amigos e colegas de escola o quão interessante são os 
acontecimentos das nossas vidas, construindo uma linda Linha do Tempo conforme aprendemos 
nessa sequência, com todos os componentes que não podem faltar (linha, datas, imagens ou 
fotografias, descrições, setas,..). A mesma deve ser feita em cartolina, papel pardo, ou outro 
material que considere ideal, para ser entregue e apresentado na próxima aula de HISTÓRIA. 


