
 
 

Atividade ciclo 1 (sopro e precisão) 

PRÉ I E PRÉ II 

Corpo, Gestos e Movimentos 

 

Objetivo de aprendizagem:  

Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em brincadeiras e 

jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras 

possibilidades. 

Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus 

interesses e necessidades em situações diversas. 

Manipular objetos, brinquedos e materiais diversos para aperfeiçoar suas 
habilidades.  

Desenvolver o controle muscular e a coordenação visual e manual. 

Tempo de execução: 30 minutos. 

Prática pedagógica: O aluno deve demarcar um local por onde irá passar 

os objetos. Colocar os copos plásticos de um lado e com o canudo ou tubo 

de uma caneta, assoprar até o objeto chegar do outro lado. Depois deve 

transportar os papeis para o outro lado, mas deve puxar a respiração ao 

invés de assoprar, assim prendendo o papel no canudo ou tubo de caneta. 

Experiência de aprendizagem: Participar de brincadeiras e ter garantidos 
movimentos livres de arrastar, apoiar, segurar, puxar, jogar, esconder, 
andar, correr, pular, sentar, subir, descer, cair, rolar e levantar, etc.  

Material utilizado: caneta ou canudo, copos plásticos, papel. 

Avaliação: A avaliação será diagnóstica. 

https://www.youtube.com/watch?v=LlgrSR820Hc 

 

 

Secretaria Municipal de Educação 
E.M.E.B. Professor Vitoldo Alexandre Czech 
Diretora: Lucélia Aparecida Gabrielli 
Assessora Pedagógica: Maria Claudete T. Gervásio  
Assessora Administrativa: Rosane Eva Bucco 
Professor (a): Claiton Antonio Pereira  
Disciplina: ludicidade 
Série/ano: 1º e 2º ano                  

Aluno (a): 


