
 

 

Atividade fundamental 

Ciclo 2 – 3º/ 4º e 5º anos 

 

Habilidade:  
(EF35EF01) Experimentar e desfrutar de brincadeiras e jogos populares do 
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indígena e africana, e 
recriá-los, valorizando a importância desse patrimônio histórico cultural. 
(EF35EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, 
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de 
matriz indígena e africana, explicando suas características e a importância 
desse patrimônio histórico cultural na preservação das diferentes culturas. 
Desenvolver a iniciativa de organizar de forma autônoma atividades 
corporais simples nos jogos e brincadeiras. 
Conhecer suas habilidades e limitações corporais estabelecendo metas 

pessoais de quantidade e qualidade. 

 

Prática pedagógica: O aluno deve demarcar um local por onde irá passar 

os objetos. Colocar os copos plásticos de um lado e com o canudo ou tubo 

de uma caneta, assoprar até o objeto chegar do outro lado. Depois deve 

transportar os papeis para o outro lado, mas deve puxar a respiração ao 

invés de assoprar, assim prendendo o papel no canudo ou tubo de caneta. 

Duração: 20 min. 

Materiais: caneta ou canudo, copos plásticos, papel. 

https://www.youtube.com/watch?v=LlgrSR820Hc 
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