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       Brincadeiras Folclóricas 

"As brincadeiras folclóricas são importantes legados da cultura popular que contribuem para o 

fortalecimento do acervo cultural de uma nação. Através delas é possível compreender crenças e 

valores de determinado grupo social. Assim, a preservação dessas brincadeiras é uma forma de 

conhecer o passado e presente." (fonte: https://www.educamaisbrasil.com.br) 

 

Atividade prática: Vamos brincar de Escravos de Jó! Convide seus familiares para brincar com você. 

Escravos de Jó é um jogo infantil de cantiga de roda que exige habilidades de agilidade e concentração. 

 

Escravos de Jó 

Jogavam caxangá 

Tira, põe 
Deixa ficar 

Guerreiros com guerreiros 
Fazem zigue-zigue-zá 
Guerreiros com guerreiros 
Fazem zigue-zigue-zá 

Os jogadores sentam em círculo, cada um com uma pedrinha ou outro objeto pequeno, que será passado 

de um integrante para o outro em uma coreografia de vai e vem seguindo o ritmo da música “Escravos de 

Jó”:  

Escravos de Jó jogavam caxangá (os jogadores vão passando as pedras um para o outro do lado direito, de 

forma que cada jogador fique sempre com uma pedrinha só)  

Tira, (cada um levanta a pedra que está em suas mãos)  

põe, (colocam a pedra de novo no chão)  

deixa ficar (apontam com o dedo para a pedra no chão)  

Guerreiros com guerreiros (voltam a passar a pedra para a direita)  

fazem zigue, (colocam a pedra na frente do jogador à direita, mas não soltam)  

zigue, (colocam a pedra à frente do jogador à esquerda, mas não soltam)  

zá (colocam a pedra à frente do jogador à direita novamente)  

 


