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Vespertino – EDUCAÇÃO  FÍSICA



Semana 04 a 08 de outubro 
BOLA NA LATA 

 Materiais: bolas meia e latas de alumínio. Desenvolvimento: empilhe as latas sobre uma mesa, cadeira ou no pátio. Estabeleça uma distância das latas a partir de onde devem ser feitos os arremessos. Os jogadores devem arremessar as bolas tentando derrubar a maior quantidade de latas, ou derrubar todas no menor número de tentativas. 
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