
Atividade da Semana 35

Leia o texto e resolva as questões propostas:

Nossos Hábitos

Você sabe o que pode fazer para cuidar do seu corpo?
Escovar os dentes e visitar o dentista regularmente, dormir um número adequado

de horas por dia, estar atento aos alimentos que come...Ufa, a lista não parece ter
fim!

Mas uma forma de resumir toda essa lista é dizer somente uma coisa: Para cuidar
do nosso corpo devemos ter hábitos saudáveis, isto é, que fazem bem para nós.

1- O que você pode fazer para cuidar do seu corpo?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

2- Quantas horas por dia você dorme?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

3- Retire do texto 5 palavras com 1 sílaba, 2 sílabas e 3 sílabas:
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

4- Agora separe em sílabas as palavras que você escolheu:
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________



5- Escreva um acróstico de frases com a palavra Nosso Corpo.

N _________________________________________________________________
O _________________________________________________________________
S _________________________________________________________________
S _________________________________________________________________
O _________________________________________________________________

C _________________________________________________________________
O _________________________________________________________________
R _________________________________________________________________
P _________________________________________________________________
O _________________________________________________________________

Matemática

Atividades do livro “Aprender Juntos” página 118 e 119. Título “2 vezes e vezes 2, 3
vezes e 3 vezes…"

Qualquer dúvida entrar em contato via WhatsApp.
Atenciosamente, Professora Roseli!


