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	Atividade 1 – Zigue zague de guerreiro  


	Desenvolvimento: Em um pedaço de barbante cumprido será amarrado diversos objetos, que podem ser garrafas pet vazias ou brinquedos, com uma distância de aproximadamente meio metro entre eles. O barbante deverá ser pendurado como um varal de acordo com a estatura da criança, tem que ser possível ela passar por baixo e entre os barbantes com os objetos mais ou menos na altura da cintura delas.
O mediador deverá sacudir o barbante e a criança deverá passar fazendo um zigue zague por todos os objetos sem tocá-los.



	Atividade 2 – O salto do guerreiro  


	[bookmark: _GoBack]Desenvolvimento: Nesse momentos os objetos são colocados no chão na mesma direção em que estavam pendurados e as crianças deverão:
Saltar com pernas alternadas sobre os objetos
Saltar com pernas grupadas entre os objetos
Fazer zigue zague de frente entre os objetos e retornar em zigue zague de costas



