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	[bookmark: _GoBack] Atividade - O mestre mandou (31/08 a 04/09) 

	Desenvolvimento: Inicialmente o adulto será o “mestre” e orientará a criança a obedecer todos os comandos que forem ditados, que deverão ser o mais desafiadores possível, como por exemplo:
O mestre mandou sentar no chão e levantar as duas pernas para o ar.
O mestre mandou ficar apoiado em um pé só, fazendo movimentos circulares com o pé que está no ar
O mestre mandou colocar as duas mãos no chão e levantar os pés alternadamente.
...
Deverão ser realizadas diversas posições pela criança, sempre conversando com ela sobre as possibilidades que o corpo oferece, em seguida deverá ser dado a ela a missão de ordenar, se transformando no “mestre”.
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