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	 Atividade - Vamos brincar de circo – 07/09 a 11/07

	Desenvolvimento: 
Desenvolvimento: Usando sacolas de plástico ou pedaços de tecido os alunos farão movimentos corporais, à eles será orientado para que lancem a sacola com uma das mãos movimentem o corpo de acordo a queda da sacola e a peguem antes de tocar o solo, em seguida repetir com a outra mãos. Em seguida lançaram a sacola com uma das mãos e pegarão com a outra. Em um próximo momento farão movimentos com duas sacolas lançando-as o mais alto possível e pegando com as mãos alternadas. 
[bookmark: _GoBack]Para esta atividade será encaminhado pela professora no grupo de whatsapp um vídeo com as orientações para a execução dos movimentos.
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