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	Atividade: Movimentos ginásticos 4 (23/11 a 27/11)

	Usaremos para esta aula, mais uma vez, uma bola, que pode ser uma de uso da criança ou confeccionada com papel.
Na aula de hoje as crianças deverão lançar a bolinha para o alto e executar algumas posições ginástica e voltar a pegá-la, como exemplo:
Lançar a bola toca o solo e pegá-la
Lançar a bola bater palma e pegá-la
Lançar a bola fazer um giro e pegá-la
Lançar a bola tocar os joelhos e pegá-la
[bookmark: _GoBack]OBS: Será importante assistir o vídeo explicativo que será postado pela professora no grupo de whatsapp.
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