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AULA 01- SEQUÊNCIA DIDÁTICA – EDUCAÇÃO FÍSICA

NOME DA ATIVIDADE: CIRCUITINHO.
	PARA ESTA ATIVIDADE SERÁ PRECISO DE GARRAFAS PETS, OBJETOS LEVES E BARBANTE. PRIMEIRA ATIVIDADE DO NOSSO CIRCUITO ZIGUE ZAGUE ENTRE AS GARRAFAS, PEGARÁ O OBJETO COM OS DOIS PÉS E SALTAR PARA UM LUGAR DETERMINADO E SALTAR SOBRE OS BARBANTES. NA SEGUNDA VARIAÇÃO IRÁ PULAR SOBRE OS LITROS E REALIZAR RESTO DA ATIVIDADE. REALIZAR 5 REPETIÇÕES NO MÍNIMO. NO GRUPO DO WHATSAPP DA TURMA IRÁ SER DISPONIBILIZADO UM VÍDEO DA ATIVIDADE PARA MELHOR COMPREENSÃO.
DURAÇÃO: 30 MINUTOS.
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