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GRUPO DE GESTANTES





Data: 18 e 25 de Julho de 2017


Horário: 13:00h às 17:00h


Local: Casa multiuso. 





Programação:


18 de Julho: 


O que é Pré-Natal e sua importância, DST’s;


Modificações na gestação, crescimento e desenvolvimento fetal;


Medicação durante a gravidez e RN, tabagismo na gestação.


Aspectos psicológicos na gestação, vínculo afetivo mãe, pai e filho.


Depressão pós-parto. Papel do pai durante a gestação.


Exames, consultas e vacinas: Antitetânica, Hepatite B, Influenza, DTPa, imunização e teste do pezinho.





25 de Julho:


Parto (reconhecer sinais de parto; tipos de parto: normal e cesáreo), puerpério e planejamento familiar.


Aleitamento materno.


Cuidados com o RN (banho, troca de fraldas, cuidados com o coto umbilical)


Saúde bucal na gestação, do recém-nascido e na infância.


Legislação e licença maternidade.





Obs: Durante os dois dias a psicólogo estará fazendo atendimentos individualizados, para quem tiver interesse. 





As inscrições serão feitas na ESF de cada gestante com a enfermeira, até dia 07 de Julho.








