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PROTOCOLO MUNICIPAL DE DISPENSAGAO DE PREGABALINA 75 MG
Medicamento
Pregabalina 75mg.
Indicagao
Fibromialgia, Dor cronica, Dor Neuropatica, Insénia.
Contextualizagao

A fibromialgia (FM) é uma sindrome de dor generalizada cronica,
acompanhada de sintomas somaticos, como exaustao fisica, transtornos do
humor, da cognicdo e sono. Sua distribuicdo populacional é
predominantemente feminina.

O objetivo do tratamento da fibromialgia é a reducao do sofrimento de seus
portadores, a melhora da funcionalidade, da autonomia pessoal e da
qualidade de vida.

Dentre as terapias farmacoldgicas para tratamento dos sintomas de
fibromialgia, os anticonvulsivantes sao mais frequentemente utilizados,
sendo a pregabalina uma alternativa segura e eficaz. Além disso a
administracao da pregabalina é mais comoda, necessitando intervalos
maiores de tempo entre as doses, suas doses sao menores que a da
gabapentina e desse modo se associam a menos efeitos adversos (OLIVEIRA
e ALMEIDA, 2018). Ha evidencias da melhora da dor, do sono, das
atividades gerais obtidas com o uso de pregabalina para controle desses
sintomas na FM. A pregabalina é eficaz nos pacientes com neuralgia pds-
herpética, neuropatia diabética dolorosa, dor neuropatica central e
fibromialgia.

Critérios para fornecimento de Pregabalina 75 mg

A partir dos estudos apresentados anexo ao formuldrio de solicitacdao de
inclusdao na REMUME, a CFT definiu os critérios para fornecimento de
Pregabalina 75 mg:

¢ Indicagoes:
- Fibromialgia
- Dor cronica

- Dor Neuropatica
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- Insonia de cardter patoldgico, conforme Escala de Sonoléncia Epworth
(ESE), com Escore de 9-24 classificada como anormal.

e Falha terapéutica com medicamentos disponiveis na REMUME;

e Prescricdo do medicamento em receitudrio de controle especial
conforme Portaria 344/98, devidamente preenchida;

e Paciente cadastrado no Sistema Fly Saude.

Referencias

1. PORTARIA N° 1083, DE 02 DE OUTUBRO DE 2012. Aprova o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Cronica.

2. OLIVEIRA Junior JO de, ALMEIDA MB de. The current treatment of
fioromyalgia. BrJP [Internet]. 2018Jul;1(3):255-62. Available from:
https://doi.org/10.5935/2595-0118.20180049
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ANEXO 1

Formulério médico para solicitacdo de PREGABALINA 75mg

Declaro para fins de solicitacdo de Pregabalina 75mg, que a(o) paciente:

Preenche os seguintes critérios:

Critérios de inclusao:

Quanto a indicacao

Fibromialgia

Dor crénica

Neuralgia pés—herpética

Neuropatia diabética

A -

1

2

3 Dor Neuropatica
4

5

6

Insdnia: anexar Escala de Sonoléncia Epworth (ESE) ANEXO 2

B - Quanto a falha terapéutica previa:

1 Antidepressivos triciclicos
Amitriptilina 25 mg Imipramina 25mg
Clomipramina 25mg Nortriptilina 25 mg e 50mg
2 Anticonvulsivantes
Carbamazepina 200mg Gabapentina 300mg

C - Justificativa da impossibilidade de fazer uso das terapias disponiveis na
REMUME.

Assinatura e carimbo do(a) médico(a) Local e data
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ANEXO 2

Escala de sonoléncia Epworth (ESE)

Classificar as situacdes associadas a sonoléncia:

Sentar e ler

" Nenhuma chance de cochilar (O pontos)
" Leve chance de cochilar (1 ponto)
" Chance moderada de cochilar (2 pontos)

" Alta chance de cochilar (3 pontos)
Assistira TV

" Nenhuma chance de cochilar (O pontos)
" Leve chance de cochilar (1 ponto)
" Chance moderada de cochilar (2 pontos)

" Alta chance de cochilar (3 pontos)
Ficar sentado, sem fazer nada, em um local publico

" Nenhuma chance de cochilar (O pontos)
" Leve chance de cochilar (1 ponto)
" Chance moderada de cochilar (2 pontos)

" Alta chance de cochilar (3 pontos)
Ficar sentado, por umahora, como passageiro em um carro

" Nenhuma chance de cochilar (O pontos)
" Leve chance de cochilar (1 ponto)
" Chance moderada de cochilar (2 pontos)

" Alta chance de cochilar (3 pontos)
Deitar a tarde para descansar

" Nenhuma chance de cochilar (0O pontos)
" Leve chance de cochilar (1 ponto)
" Chance moderada de cochilar (2 pontos)

" Alta chance de cochilar (3 pontos)
Sentar e conversar com outra pessoa

" Nenhuma chance de cochilar (O pontos)

" Leve chance de cochilar (1 ponto)
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" Chance moderada de cochilar (2 pontos)

" Alta chance de cochilar (3 pontos)
Sentar, em siléncio, depois do almocgo (sem ingestao de alcool)

" Nenhuma chance de cochilar (0 pontos)
" Leve chance de cochilar (1 ponto)
" Chance moderada de cochilar (2 pontos)

" Alta chance de cochilar (3 pontos)
Sentado em um carro, parado por alguns minutos por causa de transito

" Nenhuma chance de cochilar (O pontos)
" Leve chance de cochilar (1 ponto)
" Chance moderada de cochilar (2 pontos)

" Alta chance de cochilar (3 pontos)

Contagem de pontos, critérios totais:

Redefinir forma |

Interpretacao de ESE

1 -6 pontos: Sono normal

7 - 8 pontos: Média de sonoléncia

9 - 24 pontos: Sonoléncia anormal (possivelmente patologica)

Referéncias
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